YOGA T TREKKING
SUI MONTI SIBILLINI

RESPIRA T RILASSATI IN ARMONIA CON LA NATURA

28,29,30,31 AGOSTO (4 giorni/3 notti)
Costo:
330 ewro-avpersona inv camera doppiov
300 ewro- v persona v cameraw triplow
290 ewro- v personav inv cameraw quadiupla

220 ewro-av personav inv caumpeggio- (con tenda propria,)

Supplemento- singola: 100 euro-

Bambini: daw 0 av 3 anunir grauit
Da4 a12 avwnis
110 ewro invcamera triplaw o- quadruplar

130 ewro- inv caumeraw doppicv



YOGA t TREKKING
SUI MONTI SIBILLINI

Il costo- include:

-3 pernottamentt covw primav colagione presso-lav struttura Fonte Anticar
www. fonteanticow. it

-3 cene; 3 prangi (dicui 2 al sacco?) conw menw interamente
vegetowiono-

-Le legioni di yoga e Sat Nam Rasayany, le pratiche, le meditagioni
guidate; le attivitow di trekking

(nsegnantt: Gurw Siri Kaww - Tigianaw Bigh, Jagtow Kaur - Glovannaw
Calisty, Patwant Ko - Paola Zanusor)

Il costo-esclude:

-le spese di viaggio-per raggiwngere Uagriturismo- (possibilitow di
trowusfer dallaw Stagione FS di Spoleto-allow strutturow al costo-di 10 ewro-
a persona av tratta,)

-quanto- now mengionato- allow voce “IU costo- include”

Per informagioni e prenotagionit Simonas 328 0520700
email; simonawvittori2 @gmail.comv
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